
おひたし あんにんどうふ

わふうハンバーグ チンジャオロース

（むぎいり）
米飯 岐福（ぎふ）そうでんみそしる 米飯 コーンたまごスープ

キャベツとツナのソテー えだまめのしおゆで バンサンスー じゃがいものきんぴら

オムレツ ドライカレー はるまき ちくわのこうみあげ
ゼリー れいとうみかん

いっしょくちゅうかめん
コッペパン ポークビーンズ （むぎいり） ジャージャーめん 米飯

もやしのソテー くきわかめのいために いりたまご ひじきとだいずのにもの かてめし にんじんシリシリ

ツナごはん シシャモのくろごまあげ ぶたにくのながねぎいため チャンプルー
れいとうみかん

くろパン 米飯 あつあげのみそしる （むぎいり） （むぎいり） 米飯 たまごいりアーサーじる

さといものにもの ナムル ビーンズサラダ こまつなのごまあえ

サンマのおろしに ぶたキムチ グリーンポテト
つきみデザート ヨーグルト おはぎ

米飯 かぼちゃいりうちまめじる （むぎいり） アサリととうふのスープ ソフトめん ペスカトーレソース 米飯

こまつなのおかかあえ フルーツポンチ ギョーザ きりぼしだいこんのうめあえ

とりてん きのこスパゲティ ちゅうかどんぶり あつあげのそぼろあんかけ

米飯 きんしたまごのすましじる クロワッサン （むぎいり） 米飯 さつまいもいりとうにゅうじる

カラフルサラダ

フライビーンズ
ジャム

　

かいばしらのチャウダー
エネルギー　689㎉　　　　塩分　2.5ｇ

30日

エネルギー　638㎉　　　　塩分　2.5ｇ エネルギー　613㎉　　　　塩分　2.3ｇ エネルギー　618㎉　　　　塩分　1.8ｇ

けいろうのひ

16日

エネルギー　606㎉　　　　塩分　1.5ｇ エネルギー　586㎉　　　　塩分　1.9ｇ

エネルギー　639㎉　　　　塩分　2.1ｇ エネルギー　604㎉　　　　塩分　2.2ｇ エネルギー　659㎉　　　　塩分　2.6ｇ エネルギー　608㎉　　　　塩分　1.7ｇ

カツオのにつけ

17日 18日 19日

　しっかり食
た

べて

健康
け ん こ う

な体
からだ

と心
こころ

を

作
つ く

ろう！

ポテトスープ わかめスープ
エネルギー　610㎉　　　　塩分　1.5ｇ エネルギー　583㎉　　　　塩分　1.8ｇ エネルギー　615㎉　　　　塩分　2.2ｇ エネルギー　592㎉　　　　塩分　1.7ｇ

エネルギー　584㎉　　　　塩分　1.9ｇ エネルギー　599㎉　　　　塩分　1.5ｇ

エネルギー　607㎉　　　　塩分　2.7ｇ エネルギー　㎉　　　　塩分　ｇ エネルギー　603㎉　　　　塩分　1.5ｇ エネルギー　663㎉　　　　塩分　2.2ｇ エネルギー　659㎉　　　　塩分　2.7ｇ

20日ごもくきのこじる

ふりかえきゅうじつ

23日 24日 25日 26日 27日

13日ラビオリスープ いなにわうどんじる まゆたまじる

5日 6日アルファかまい 岐福（ぎふ）みそしる コンソメスープ なすのみそしる4日

イワシのマリネ

9日 10日 11日 12日

ぎょにくソーセージ

やきのり　

2日 3日

30日

十五夜
じゅうごや

とは

　たくさん汗
あせ

をかく時期
じき

です。熱中
ねっちゅう

症
しょう

を防止
ぼうし

するためにも、水分
すいぶん

補
ほきゅ

給
う

がとても大事
だいじ

になります。汗
あせ

をかいたり、のどが渇
かわ

いたりする前
まえ

に、しっかり水分
すいぶん

をとりましょう。

　　９月
がつ

１７日
ひ

は、十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」

や「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれています。この日
ひ

はススキを花
かび

瓶
ん

に生
い

けて、お団子
だんご

をお供
そな

えしたり、収穫
しゅうかく

したさつまい

もやさといもをお供
そな

えすることがあります。 29日

８・９月
せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

暑
あつ

い時期
じき

にかかせない水分
すいぶん

補給
ほきゅう


